
E.= Einsteiger   M.=Mittelstufe   F.=Fortgeschrittene - Let’s Dance - Bahnhofstr. 45 - 26316 Varel - Tel. 0 44 51 - 86 22 06 (Büro)  - Tel. 0 44 51 - 86 22 05 (Studio)  - e-Mail: info@letsdance-varel.de 

 

Let’s Dance - Fitnessstundenplan 
gültig ab Oktober 2020 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

9:00-10:00  9:15-10:15 Saal 1  
Fit ab 60 E.M.F. 

 
 

 
 

9:15-10:15 Saal 1  
Bodystyling E.M.F. 

 

10:00-11:00      10:15-11:15 Saal 1  
Pilates / Workout 
E.M.F. 

 

Alle Vormittags -
stunden mit 
Kinderbetreuung 
nach Absprache! 

     

17:00-19:00      
 

   

18:15-19:15 Saal 1 
Fit + Fun 
Bodystyling + Pilates / 
Workout E.M.F. 

 

19:00-21:00   19:00-20:00 Saal 1  
Yoga/Pilates 
NEU 10x als Kurs 
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